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läutet stets einen neuen Mondzyklus ein. 
Mit freiem Auge ist er für uns auf der Erde kaum sichtbar, da sich der Neumond zu 
jenem Zeitpunkt zu nah an der Sonne befindet.

Der Neumond steht für Neubeginn und symbolisiert somit einen Neuanfang. Deinen 
Neuanfang?

Genau aus diesem Grund eignet sich diese Zeit besonders gut, um neue Rituale in
den Alltag zu integrieren.

Sich bewusst mit 
seinen Träumen und Visionen auseinander zu setzen, 
Bestehendes zu hinterfragen, 
neue Projekte zu beginnen und
bedeutungsvolle Intentionen festzulegen. 

DER NEUMOND...

SCHENKE DIR GANZ BEWUSST
EINMAL IM MONAT DIE ZEIT, 

UM DICH MIT DIR SELBST ZU VERBINDEN.
 

ZU REFLEKTIEREN
ZU BEOBACHTEN

ZU SPÜREN
 



Das Neumond-Wünschen bietet Raum um sich seinen Visionen, Ideen und 
Herzenswünschen hinzugeben. 
Voll und Ganz. 
Intuitiv.

Durch das Aufschreiben verleihst du deinen Gedanken Ausdruck. 
Du trägst sie von deinem Innersten nach Außen und schenkst ihnen somit Sichtbarkeit. 

So werden sie erstmals klar, greifbar und rücken tiefer in dein Bewusstsein.

KEINE IDEE IST ZU GROSS, 
KEINE ROUTINE ZU KLEIN.

KEIN TRAUM ZU UNWICHTIG.
SCHENK ALLEM PLATZ. 

IM WISSEN - 
DU DARFST DICH STETIG NEU ENTSCHEIDEN.

CONNECT...



Ein Blatt Papier, dein Journal (dein Notizbuch) und einen Stift.

Such dir einen gemütlichen, ruhigen Platz. 
Koche dir eine Tasse Tee, zünde dir eine Kerze an und lausche einer angenehmen 
Musik – wenn du magst.

Nimm dir nun mindestens 15 Minuten Zeit für Dich und dein Ritual des "Neumond- 
Wünschens". 

Bewusste tiefe Atemzüge zum Ankommen, unterstützen dich beim Eintauchen. 

Gehe zu Beginn in Dich und reflektiere, was du loslassen möchtest.
Notiere dir, was dir nicht mehr länger dienlich ist und was du für den Start in das 
neue Monat hinter dir lassen möchtest.

Dein nächster Schritt: 
Schreibe all deine Ideen, Wünsche, Werte, Eigenschaften, Visionen… auf, 
die du in dein Leben ( in dieses neue Monat) ziehen möchtest. 
Notiere deine Worte so, als wären sie bereits Realität geworden. 
Sei dabei sehr spezifisch. 

Für ein noch tieferes Andocken und Verankern: 
Lese deine Notizen nach dem Ritual nochmals (laut) durch und verbinde dich mit 
dem Gefühl, das dabei aufkommt. 

Nimm dir genügend Zeit und lass dein Ritual gemütlich ausklingen. 

DEIN 
NEW MOON RITUAL

DU BENÖTIGST...



FRAGEN ZUR 
INSPIRATION

WELCHE WERTE SIND DIR WICHTIG? 

IN WELCHEN NOCH NICHT? 

WELCHE IDEEN & HERZENSWÜNSCHE DÜRFEN IN ERFÜLLUNG 
GEHEN?

WOVON TRÄUMST DU? 
WELCHER WUNSCH LÄSST DEINE AUGEN LEUCHTEN? 

WAS DARF BEI DIR IN DIESES MONAT/ IN DEIN LEBEN KOMMEN?

WO | IN WELCHEM BEREICH SEHNST DU DICH NACH 
VERÄNDERUNG?

WAS DARF WACHSEN?

WELCHE SAMEN MÖCHTEST DU SÄEN?

        IN WELCHEN SITUATIONEN LEBST DU DIESE WERTE?

       WO DÜRFEN DIESE INTEGRIERT WERDEN?

t h e r e  i s  n o  " r i g h t  t i m e " ,  

t h e r e  i s  j u s t  t i m e  a n d  w h a t  

y o u  c h o o s e  t o  d o  w i t h  i t .



 
21. JÄNNER 2023

 
20. FEBRUAR 2023

 
21 MÄRZ 2023

 
20. APRIL 2023

 
19. MAI 2023

 
18. JUNI 2023

 
17. JULI 2023

 
16. AUGUST 2023

 
15. SEPTEMBER 2023

 
14. OKTOBER 2023

 
13. NOVEMBER 2023

 
13. DEZEMBER 2023

NEUMOND 2023 



PLATZ FÜR DEINE NOTIZEN



PLATZ FÜR DEINE NOTIZEN



PLATZ FÜR DEINE NOTIZEN



COPYRIGHT

Dieser Neumond Guide ist exklusiv für die 
Website www.katheart.at 
katheart - ART MIND HEART
kreiert und dort kostenlos erhältlich.

Es ist nicht gestattet dieses Dokument 
gänzlich oder in Auszügen on- und offline zu 
vervielfältigen oder an Dritte weiterzugeben. 

Ich sage  DANKE für dein Verständnis! 

VIEL FREUDE 
BEIM LOSLASSEN, 

TRÄUMEN
 UND ANKOMMEN - 

IN & BEI DIR. 

Katharina Fankhauser

stay connected...

Du wünschst dir Updates, wissenswerten Input & wertvolle Insights? 
Melde dich zum monatlichen Newsletter an: HIER

one click...

Du möchtest tiefer Eintauchen & mit mir Zusammenarbeiten? 
Alle aktuellen Möglichkeiten zur Zusammenarbeit findest du direkt auf der Homepage. 

https://www.instagram.com/katheart.at/
https://www.youtube.com/channel/UC3Dox9ZStla_HSlITVREDGw
https://spotifyanchor-web.app.link/e/Ub2BRFYVIwb
https://katheart.us18.list-manage.com/subscribe?u=d2bb7c8c6fd92b5db85535503&id=13af8377cd
https://katheart.us18.list-manage.com/subscribe?u=d2bb7c8c6fd92b5db85535503&id=13af8377cd
http://www.katheart.at/

